
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

SOÁ: 1601 
 

LUAÄN BIEÄN TRUNG BIEÂN TUÏNG 
Taùc giaû: Boà Taùt Di-laëc noùi. 
Haùn dòch: Tam Taïng Phaùp Sö Huyeàn Traùng Ñôøi Ñöôøng 

 
Phaåm 1: NOÙI VEÀ TÖÔÙNG 

 
Chæ töôùng chöôùng chaân thaät, Vaø tu caùc ñoái trò, 
Laø tu phaàn vò naøy, Ñaéc quaû Thöøa Voâ thöôïng. 
Phaân bieät luoáng doái coù , Hai thöù naøy ñeàu khoâng, 
Trong ñaây chæ coù khoâng, ÔÛ kia, cuõng coù ñaây. 
Neân noùi taát caû phaùp, Phi khoâng, phi baát khoâng, 
Vì coù Voâ vaø höõu, Ñoù laø hôïp Trung ñaïo. 

Thöùc sinh, bieán nghóa gioáng, Höõu tình, ngaõ vaø roõ, 
Caûnh naày thaät phi höõu, Caûnh khoâng neân thöùc khoâng. 

Taùnh phaân bieät luoáng doái, Do ñaây nghóa ñöôïc thaønh, 
Chaúng thaät coù, ñeàu khoâng, Thöøa nhaän dieät, giaûi thoaùt. 
Chæ caùi chaáp Y tha, Vaø Taùnh Vieân thaønh thaät, 

Caûnh do coù phaân bieät, Vaø hai khoâng maø noùi. 
Nöông thöùc coù sôû ñaéc, Caûnh voâ sôû ñaéc sinh, 
Nöông caûnh voâ sôû ñaéc, Thöùc voâ sôû ñaéc sinh. 
Do Thöùc coù taùnh ñaéc, Cuõng thaønh voâ sôû ñaéc, 
Neân bieát hai höõu ñaéc, Voâ ñaéc taùnh bình ñaúng. 
Taâm, taâm sôû ba coõi, Laø phaân bieät luoáng doái, 
Chæ roõ caûnh goïi taâm, Cuõng goïi laø Taâm sôû. 
Moät goïi laø duyeân thöùc, Hai goïi laø thoï giaû, 

Naêng thoï duïng trong ñaây, Phaân bieät chæ Taâm sôû. 
Che laáp vaø an laäp, Daãn ñöôøng nhieáp vieân maõn, 
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Ba phaân bieät, thoï duïng, Daãn khôûi buoäc lieàn nhau. 
Vì quaû khoå hieän tieàn, Chæ ñaây naõo theá gian, 
Ba, hai, baûy taïp nhieãm, Do phaân bieät luoáng doái. 

Caùc töôùng vaø moân khaùc, Nghóa sai khaùc thaønh laäp, 
Phaûi bieát taùnh hai khoâng, Noùi löôïc chæ do ñaáy. 

Vì chaúng coù höõu, voâ, Chaúng höõu cuõng chaúng voâ, 
Chaúng khaùc cuõng chaúng moät, Ñoù laø noùi Töôùng khoâng 
Noùi löôïc dò moân khoâng Töùc meù thaät chaân nhö 

Voâ töôùng Taùnh thaéng nghóa , Caùc phaùp giôùi neân bieát, 
Do khoâng bieán, khoâng ñaûo. Caûnh Thaùnh trí töôùng dieät, 
Vaø nhaân phaùp caùc Thaùnh, Nghóa dò moân nhö keá, 

Taïp nhieãm, thanh tònh naøy. Do coù caáu, voâ caáu, 
Nhö thuûy giôùi ñeàu khoâng, Tònh thöøa nhaän laø tònh, 

Naêng aên vaø sôû aên. Choã truï thaân nöông naày, 
Lyù naêng kieán nhö vaäy, Choã caàu hai tònh khoâng, 

Thöôøng laøm lôïi höõu tình. Vì khoâng boû sinh töû, 
Laøm thieän khoâng cuøng taän, Neân quaùn ñaáây laø khoâng, 
Vì chuûng taùnh thanh tònh. Vì ñaéc caùc töôùng toát, 

Vì tònh caùc Phaät phaùp, Neân Boà-taùt quaùn khoâng, 
Phaùp Boå-ñaëc-giaø-la . Thaät taùnh ñeàu phi höõu, 
Voâ taùnh, höõu taùnh naøy, Neân laäp rieâng hai khoâng, 

Khoâng naày chaúng taïp nhieãm. Thì taát caû giaûi thoaùt, 
Khoâng naày chaúng thanh tònh, Thì coâng duïng khoâng quaû, 
Phi nhieãm, phi chaúng nhieãm. Phi tònh, phi baát tònh, 

Taâm taùnh voán thanh tònh, Do bò nhieãm khaùch traàn. 
 

Phaåm 2: NOÙI VEÀ CHÖÔÙNG 
 

Ñuû phaàn vaø moät phaàn, Taêng thònh vaø bình ñaúng, 
Ñoái sinh töû laáy boû Noùi chöôùng hai chuûng taùnh. 

Chín thöù töôùng phieàn naõo , Laø chín keát aùi thaûy 
Hai chöôùng ñaàu chaùn, boû, Baûy chöôùng kia chaân kieán. 

Laø laøm chöôùng thaân kieán, Söï ñoù dieät ñaïo baùu, 
Lôïi döôõng cung kính thaûy, Vì xa lìa bieán tri. 
Khoâng gia haïnh, phi xöù, Khoâng nhö lyù chaúng sinh, 

Khoâng khôûi Chaùnh tö duy, Tö löông chöa troøn ñaày. 
Thieáu chuûng taùnh baïn laønh, Taâm taùnh raát chaùn meät, 
Vaø thieáu soùt haïnh chaùnh , ÔÛ chung keû xaáu aùc. 
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Coøn ba thoâ ñaûo naëng, Baùt-nhaõ chöa thaønh töïu 
Vaø baûn taùnh thoâ naëng, Taùnh bieáng nhaùc buoâng lung. 

Ñaém höõu, nhieãm taøi vaät. Vaø taâm taùnh thaáp keùm, 
Khoâng tin, khoâng thaéng giaûi, Nhö lôøi noùi laáy nghóa, 
Khinh phaùp, troïng danh lôïi. Khoâng thöong xoùt höõu tình. 
Thieáu nghe ít hieåu bieát, Khoâng tu trò ñònh maàu, 

Boà-ñeà thieän nhieáp thoï. Coù hueä khoâng chöôùng loaïn. 
Hoài höôùng khoâng sôï san, Töï taïi goïi thieän thaûy, 

Möôøi thieän thaûy nhö vaäy. Ñeàu coù ba chöôùng tröôùc, 
Trong giaùc phaàn ñoä ñòa, Neân bieát coù chöôùng rieâng, 
Ñoái söï khoâng kheùo leùo. Bieáng nhaùc, ñònh, giaûm hai. 
Khoâng gieo taùnh yeáu keùm, Thaáy loãi laàm thoâ naëng, 
Chöôùng giaøu sang, ñöôøng laønh . Khoâng boû caùc höõu tình, 

Nôi thaát ñöùc giaûm taêng, Khieán höôùng nhaäp giaûi thoaùt, 
Chöôùng caùc thieän thí thaûy. Voâ taän cuõng voâ giaùn, 

Vieäc laøm kheùo quyeát ñònh, Phaùp thaønh thuïc thoï duïng, 
Bieán haønh vaø toái thaéng. Thaéng löu khoâng goàm nhieáp, 
Noái tieáp khoâng sai khaùc, Khoâng taïp nhieãm, thanh tònh. 
Voâ soá phaùp khoâng khaùc . Vaø khoâng theâm khoâng bôùt, 
Goàm voâ phaân bieät thaûy, Boán töï taïi nöông nghóa, 
Trong möôøi phaùp giôùi naày. Coù voâ minh khoâng nhieãm. 
Chöôùng coâng ñöùc möôøi ñòa, Cho neân noùi möôøi chöôùng 
Ñaõ noùi caùc phieàn naõo. Vaø caùc chöôùng sôû tri, 

Thöøa nhaän hai thöù heát, Giaûi thoaùt taát caû chöôùng. 
 

Phaåm 3: NOÙI VEÀ CHAÂN THAÄT 
 

Chaân thaät chæ coù möôøi, Laø caên baûn vaø töôùng, 
Khoâng nhaân quaû ñieân ñaûo, Vaø chaân thaät thoâ teá. 
Vieäc lmaø raát thaønh tònh, Nhieáp thoï vaø sai khaùc, 
Möôøi kheùo leùo chaân thaät, Ñeàu vì tröø Ngaõ kieán. 

Thöøa nhaän ba töï taùnh, Duy nhaát thöôøng phi höõu, 
Moät coù maø khoâng chaân, Moät coù khoâng chaân thaät 
ÔÛ phaùp saùt thuû thuù Vaø naêng thuû, sôû thuû. 

Trong taùnh coù, chaúng coù , Kieán taêng ích, toån giaûm. 
Bieát vaäy maø khoâng chuyeån. Ñoù goïi töôùng chaân thaät, 
Voâ taùnh vaø sinh dieät, Caáu, tònh, ba voâ thöôøng, 

Sôû thuû vaø söï töôùng. Hoøa hôïp ba thöù khoå, 
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Khoâng cuõng coù ba thöù, Laø töï taùnh khoâng khaùc, 
Voâ töôùng vaø dò töôùng. Töï töôùng, ba voâ ngaõ, 
Boán, ba loaïi nhö keá, Döïa chaân thaät caên baûn , 
Ba töôùng khoå ñaõ noùi. Taäp cuõng coù ba thöù, 
Laø khôûi taäp khí thaûy, Vaø töôùng chöa ly heä, 
Töï taùnh, hai baát sinh. Caáu, tòch,hai, ba dieät, 
Bieát khaép vaø döùt haún, Chöùng ñöôïc ba ñaïo ñeá, 
Phaûi bieát Theá tuïc ñeá. Sai khaùc coù ba thöù, 
Laø möôïn haønh hieån roõ, Nöông keá nöông goác ba, 

Thaéng nghóa ñeá cuõng ba. Laø nghóa ñaéc chaùnh haïnh, 
Nöông goác moät khoâng ñoåi, Khoâng ñaûo hai Vieân thaät, 
Theá cöïc thaønh nöông moät. Lyù cöïc thaønh nöông ba, 
Tònh choã laøm coù hai, Nöông moät vieân thaønh thaät. 

Laø bieán keá sôû chaáp. Töôùng y tha phaân bieät , 
Chaân nhö vaø chaùnh trí, Thuoäc veà vieân thaønh thaät, 
Löu chuyeån vaø an laäp. Taø haïnh nöông moät, hai, 

Thaät töôùng duy thöùc tònh, Chaùnh haïnh nöông moät sau, 
Ñoái uaån thaûy ngaõ kieán. Chaáp moät nhaân thoï giaû, 
Ngöôøi taïo töï taïi chuyeån, Nghóa taêng thöôïng vaø thöôøng, 
Döïa taïp nhieãm thanh tònh. Quaùn taùnh troùi vaø môû, 

Choã chaáp phaân bieät naày, Nghóa phaùp taùnh ôû kia, 
Chaúng nhaát vaø toång, löôïc. Nghóa phaàn ñoaïn goïi uaån, 
Naêng sôû thuû kia thuû Nghóa haït gioáng goïi giôùi, 
Naêng nhaän caûnh bieát roõ. Nghóa moân duïng goïi xöù, 
Nghóa duyeân khôûi ôû nhaân, Quaû duïng khoâng theâm bôùt, 
Phi aùi vaø aùi tònh. Caâu sinh vaø thaéng chuû, 

Ñöôïc haønh khoâng töï taïi, Laø nghóa xöù, phi xöù, 
Caên truï lieàn vôùi thuû. Duïng hai tònh taêng thöôïng, 

Nhaân quaû ñaõ chöa duøng, Phaûi bieát nghóa theá gian, 
Thoï vaø tö löông thoï. Caùc haïnh choã nhaân kia, 

Tòch dieät vaø ñoái trò, Laø nghóa ñeá neân bieát, 
Do coâng ñöùc vaø toäi. Vaø trí voâ phaân bieät, 
Y tha töï xuaát ly, Neân bieát nghóa thöøa naày, 
Nghóa höõu vi voâ vi. Laø hoaëc giaû hoaëc nhaân, 

Hoaëc töôùng hoaëc tòch tónh, Hoaëc nghóa sôû quaùn kia. 
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Phaåm 4: NOÙI VEÀ TU ÑOÁI TRÒ 
 

Nhaân cuûa aùi thoâ naëng, Vieäc ta khoâng meâ laàm, 
Vì nhaäp boán thaùnh ñeá, Neân bieát tu nieäm truï. 

Ñaõ bieát khaép chöôùng trò, Taát caû chuûng sai khaùc, 
Vì xa lìa tu taäp, Sieâng tu boán chaùnh ñoaïn. 

Taùnh nöông truï gaéng nhaän, Vì thaønh taát caû vieäc, 
Döùt tröø naêm loãi laàm, Sieâng tu taùm haïnh ñoaïn. 

Bieáng nhaùc queân lôøi thaùnh, Vaø hoân traàm, traïo cöû, 
Haïnh, chaúng laøm khieán laøm, Neân bieát laø naêm loãi. 

Vì döùt tröø bieáng nhaùc, Tu duïc, caàn, tín, an, 
Töùc sôû y, naêng y Vaø choã nhaân, naêng quaû. 
Döùt boán loãi coøn laïi, Tu nieäm, trí , tö, xaû, 
Nhôù noùi giaùc traàm, traïo, Phuïc haïnh, dieät ñaúng löu. 

Ñaõ gieo thuaän giaûi thoaùt, Laïi tu naêm taêng thöôïng, 
Laø duïc, haønh khoâng queân, Khoâng taùn loaïn, xeùt choïn. 
Giaûm chöôùng goïi laø löïc, Nhaân quaû laäp thöù lôùp, 
Thuaän ñònh choïn hai, hai, ÔÛ naêm caên, naêm löïc. 

Chi giaùc löôïc coù naêm, Laø choã nöông töï taùnh, 
Xuaát ly vaø lôïi ích, Vaø ba chi khoâng nhieãm. 

Do choã döïa nhaân duyeân, Nghóa töï taùnh sai khaùc, 
Khinh an, ñònh vaø xaû, Noùi laø Chi voâ nhieãm. 

Phaân bieät vaø daïy baûo, Khieán ngöôøi tin coù ba, 
Ñoái trò chöôùng cuõng ba, Neân chi ñaïo thaønh taùm. 
Neân kieán, giôùi xa lìa, Khieán ngöôøi tin thoï saâu, 
Ñoái trò goác tuøy hoaëc, Vaø trò chöôùng töï taïi. 
Coù ñaûo thuaän voâ ñaûo, voâ ñaûo tuøy coù ñaûo, 

Khoâng ñaûo tuøy khoâng ñaûo, Laø tu trò sai khaùc. 
Ñieàu Boà-taùt tu taäp Do sôû duyeân taùc yù, 

Vì chöùng ñaéc thuø thaéng, Coù khaùc vôùi Nhò thöøa. 
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Phaåm 5: NOÙI VEÀ TU PHAÀN VÒ 
 

Ñaõ noùi tu ñoái trò, Phaàn vò coù möôøi taùm, 
Laø nhaân nhaäp haønh quaû, Taïo, khoâng taïo thuø thaéng. 

Giaûi haønh thöôïng, voâ thöôïng, Xuaát nhaäp lìa kyù thuyeát 
Quaùn ñaûnh vaø chöùng ñaéc, Thaéng lôïi thaønh vieäc laøm. 
Neân bieát trong phaùp giôùi, Löôïc coù ba phaàn vò, 

Baát tònh, tònh, baát tònh, Thanh tònh tuøy thích öùng. 
Nöông vaøo caùc vò tröôùc, Taát caû töôùng sai khaùc, 
Tuøy thích öùng kieán laäp, Caùc Boå-ñaëc-giaø-la. 

 
 

Phaåm 6: NOÙI VEÀ ÑAÉC QUAÛ 
 

Khí goïi laø dò thuïc, Löïc laø taêng thöôïng kia, 
Öa thích taêng tröôûng tònh, Töùc keá töùc naêm quaû. 

Laïi noùi löôïc quaû khaùc, Sau sau môùi thöôøng taäp, 
Roát raùo thuaän chöôùng dieät, Lìa thaéng thöôïng, voâ thöôïng. 

 
 

Phaåm 7: NOÙI VEÀ THÖØA VOÂ THÖÔÏNG 
 

Ñeàu do ba voâ thöôïng, Noùi laø Thöøavoâ thöôïng, 
Laø sôû duyeân haùnh haïnh, Vaø tu chöùng voâ thöôïng. 
Chaùnh haïnh coù saùu thöù, Laø taùc yù, toái thaéng, 

Tuøy phaùp lìa hai beân, Sai khaùc, khoâng sai khaùc. 
Toái thaéng coù möôøi hai, Laø roäng lôùn, laâu daøi, 
Y, xöù  vaø voâ taän, Taùnh voâ giaùn, voâ nan, 
Töï taïi, goàm, phaùt khôûi, Ñaéc Ñaúng löu roát raùo. 
Do ñaây noùi möôøi ñoä, Goïi Ba-la-maät-ña, 
Möôøi Ba-la-maät-ña, Laø Thí, Giôùi, An, Nhaãn, 

Tinh taán, ñònh, Baùt-nhaõ, Phöông tienä , Nguyenä , Löcï , 
Trí, Lôïi ích khoâng haïi thoï, Theâm ñöùc naêng giaûi thoaùt. 
Thöôøng khôûi ñònh voâ taän, Thoï duïng thaønh thuïc tha, 
Boà-taùt laáy ba hueä, Thöôøng tö duy Ñaïi thöøa. 

Nhö phaùp ñaõ laäp baøy, Laø Taùc yù chaùnh haïnh, 
Taêng tröôûng giôùi thieän naày, Nhaäp nghóa vaø söï thaønh. 
Neân bieát giuùp ñôõ naày, Laø möôøi thöù phaùp haïnh, 
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Töùc bieân cheùp, cuùng döôøng, Thí, kính nghe môû ñoïc. 
Thoï trì, khai giaûng ñuùng, Phuùng tuïng vaø Tö, Tu, 
Ngöôøi haønh möôøi phaùp haïnh, Ñöôïc nhoùm phöôùc voâ löôïng. 
Thuø thaéng neân voâ taän, Do nhieáp tha khoâng ngöøng, 

Tuøy hai thöù phaùp haønh, Khoâng coù caùc taùn loaïn, 
Khoâng chuyeån bieán ñieân ñaûo, Caùc Boà-taùt neân bieát. 

Xuaát ñònh ôû doøng caûnh, Traàm, traïo daïy söûa laïi, 
Ngaõ chaáp, taâm thaáp keùm, Caùc baäc trí neân bieát. 

Trí thaáy ôû vaên nghóa, Taùc yù vaø baát ñoäng, 
Töôùng nhieãm, tònh laø khaùch, Khoâng sôï, maïn, khoâng ñaûo. 

Bieát chæ do töông öng, Luyeän taäp hoaëc chuyeån ñoåi 
Coù nghóa vaø khoâng coù, Cho neân vaên khoâng ñaûo. 

Döôøng hai taùnh hieån hieän, Nhö hieän thaät phi höõu, 
Bieát lìa höõu, phi höõu, Cho neân nghóa thuaän hôïp. 

Ñoái taùc yù khoâng ñaûo, Bieát kia noùi huaân taäp, 
Noùi taùc yù kia nöông, Vì hieän töï hai nhaân. 

Chaúng ñoäng vaø khoâng ñaûo, Laø bieát nghóa phi höõu, 
Phi voâ nhö huyeãn thaûy, Coù, khoâng ñeàu chaúng ñoäng, 
Nôi töï töôùng khoâng ñaûo Bieát taát caû chæ danh 
Lìa taát caû phaân bieät, Nöông töï töôùng thaéng nghóa, 
Vì lìa chaân phaùp giôùi, Khoâng coù moät phaùp rieâng! 

Ngöôøi thoâng ñaït phaùp naày, Ñoái coäng töôùng khoâng ñaûo, 
Bieát taùc yù ñieân ñaûo, Chöa dieät vaø ñaõ dieät. 

Ñoái phaùp giôùi taïp nhieãm, Thanh tònh khoâng ñieân ñaûo, 
Bieát baûn taùnh phaùp giôùi, Thanh tònh nhö hö khoâng. 

Nhieãm tònh chaúng phaûi chuû, Do ñoù Khaùch khoâng ñaûo, 
Phaùp höõu tình laø khoâng, Taùnh nhieãm tònh ñeàu khoâng. 
Bieát vaäy, khoâng sôï, maïn, Cho neân hai khoâng ñaûo, 
Taùnh khaùc vaø taùnh moät, Ngoaïi ñaïo vaø Thanh Vaên. 
Beân taêng ích, toån giaûm, Phaùp höõu tình ñeàu hai, 

Sôû trò vaø naêng trò, Thöôøng tru ïvaø ñoaïn dieät. 
Beân sôû thuû, naêng thuû, Nhieãm tònh hai ba thöù, 
Taùnh phaân bieät hai beân, Neân bieát laïi coù baûy 
Laø beân höõu, phi höõu, Sôû naêng tòch kinh sôï, 
Sôû, naêng thuû, chaùnh, taø, Höõu duïng goàm voâ duïng. 

Khoâng khôûi vaø thôøi thaûy, Laø phaân bieät hai beân, 
Sai khaùc, khoâng sai khaùc, Neân bieát trong möôøi ñòa. 
Möôøi Ba-la-maät-ña, Tu taäp taêng thöôïng thaûy, 



 

Sôû duyeân laø coõi an, Sôû naêng laäp nhaäm trì. 
Giöõ thoâng ñaït trong aán, Chöùng theâm vaän toái thaéng, 

Tu chöùng laø khoâng thieáu, Khoâng huûy, ñoäng, troøn ñaày. 
Khôûi beàn chaéc, ñieàu phuïc, Chaúng truï, khoâng chöôùng döùt, 
Luaän Bieän Trung Bieân naày, Nghóa saâu kín chaéc thaät, 
Taát caû nghóa roäng lôùn, Tröø caùc thöù chaúng laønh. 

 
 
 
 
 
 


